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Símbolos y abreviaturas 
Los nombres de autores de nombres científicos, de revistas y de 
obras se abrevian según las normas internacionales del IPNI (Anó-
nimo 2022a+), q.v. 
Las abreviaturas estandarizadas de los herbarios se explican en el 
Index herbariorum (Anónimo 2022b+), q.v. 

! (espécimen) visto por el autor
≡ (nombre) idéntico (sinónimo homotípico) 
= (nombre) igual (sinónimo heterotípico) 
– guion largo (en la sinonimia) precede una designación inválida o un

nombre mal escrito o mal aplicado
±;  <;  >;  ≤ ;  ≥ (en el texto) más o menos; menos de; más de; hasta; por lo menos 
× por; se pone p. ej. entre medidas de largo y de ancho de un órgano 
# número
& al. et alii, et aliorum (y [de] otros; se pone cuando hay más de dos 

autores o colectores y solo se cita el primero de ellos)  
ca. cerca de, aproximadamente
C.P. Código postal
ed. editor(es) o edición (de una obra; la primera edición no se menciona) 
f° en folio (libro o edición en gran formato) 
LS Colegio de La Salle (serie: en el herbario HAC) 
msm metros (de elevación) sobre el mar 
nom. cons. nomen conservandum (nombre conservado, que se puede utilizar) 
nom. illeg. nomen illegitimum (nombre ilegítimo) 
q.v. quod vide (véase) 
s. l. sensu lato (en sentido amplio) 
sect. sectio (sección) 
ser. serie (de una revista; la primera serie no se menciona) 
subsp. subspecies (subespecie) 
t. tabula (lámina)
var. varietas (variedad) 



TALINACEAE 

por 
José Angel García-Beltrán 1, 2 y Hany Lemus-Barrios 1

Talinaceae Doweld, Prosyll. Tracheophyt. Tent. Syst. Pl. Vasc: XLII. 2001. 
Tipo: Talinum Adans. 

Hierbas perennes o arbustos, rara vez arbolitos, hermafroditas o (no en Cuba) 
dioicos; raíces carnosas o leñosas, generalmente tuberosas; tallos erectos, de-
cumbentes o rastreros, glabros o pubescentes, a veces carnosos. Hojas sin estí-
pulas; simples, alternas, más raramente ± opuestas, ocasionalmente en roseta 
basal, persistentes o caedizas, ± suculentas, planas, enteras, glabras (en Cuba) 
a tomentosas. Inflorescencias generalmente terminales, en panícula o racimo, 
o laterales, axilares, en cima o unifloras. Flores actinomorfas. Sépalos 2, cae-
dizos o persistentes en el fruto, uniseriados o muy rara vez (no en Cuba) bise-
riados. Pétalos (2-)5(-7), uniseriados o muy rara vez (no en Cuba) biseriados,
efímeros o persistentes. Estambres 5-50, inclusos; filamentos libres entre sí o
concrescentes basalmente, generalmente glabros; anteras basifijas, ovoides a
elipsoides. Ovario súpero, (2-)3(-5)-mero, sincárpico; placentación libre, cen-
tral a basal; estilo filiforme, simple proximalmente, distalmente dividido en 2-
3 ramas estigmatíferas alargadas o muy rara vez (no en Cuba) estigma capitado,
discoide. Fruto en baya (no en Cuba) o en cápsula loculicida 3-valvada, de
valvas caedizas, dehiscente desde la base y/o desde el ápice, o con la capa ex-
terior dehiscente que se separa de la interior (endocarpo) que no dehisce sino
sigue envolviendo las semillas; cápsula generalmente envuelta por una caliptra
decidua, formada por los restos secos del perianto con el androceo y el estilo.
Semillas lateralmente comprimidas, reniformes a subglobosas, generalmente
negras (raramente gris oscuro) y lustrosas, sin arilo (no en Cuba) o con un arilo
o estrofíolo basal.

D i s t r i b u c i ó n : América y África (Nyffeler & Eggli 2010), con dos es-
pecies que han sido introducidas, cultivadas y ± naturalizadas en otras partes 
del mundo (Hernández-Ledezma & Ocampo 2016). Comprende uno o dos gé-
neros con 27 o 28 especies. Amphipetalum Bacig., género uniespecífico de 

1 Jardín Botánico Nacional, Universidad de La Habana, Carretera “El Rocío”, km 3 
½, Calabazar, C.P. 19230, La Habana, Cuba.  

2 Facultad de Ciencias Naturales y Oceanográficas, Universidad de Concepción, Ba-
rrio Universitario, Casilla 160 C, Concepción, Chile (joangelitog@gmail.com). 
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América del Sur (Bolivia y Paraguay), es de posición todavía incierta; hasta 
ahora queda incluido en Talinaceae (Stevens 2001+, Nyffeler & Eggli 2010). 
Amphipetalum Bacig., género uniespecífico de América del Sur (Bolivia y Pa-
raguay), es de posición todavía incierta; hasta ahora queda incluido en Talina-
ceae (Stevens 2001+, Nyffeler & Eggli 2010). En Cuba solo está presente Ta-
linum, con dos especies, una de ellas introducida. 

T a x o n o m í a : Pertenece al orden Caryophyllales Juss. ex Bercht. & J. 
Presl (Anónimo 2016, Stevens 2001+), y dentro de este a un clado que además 
incluye Anacampserotaceae Eggli & Nyffeler, Cactaceae Juss. y Portulaca-
ceae Juss. (Nyffeler & Eggli 2010). Las Talinaceae han sido tradicionalmente 
consideradas como miembros de la familia Portulacaceae s. l., que comprendía 
30 géneros y ca. 450 especies (Carolin 1993), pero es parafilética. Debido a 
ello, sobre la base de caracteres morfológicos y moleculares, Talinaceae y otras 
familias relacionadas se segregaron de Portulacaceae (Nyffeler & Eggli 2010).  

M o r f o l o g í a : Los braquiblastos rudimentarios axilares, referidos como 
brácteas axilares por Hernández-Ledezma & Ocampo (2016), son probable-
mente homólogos a las aréolas de Cactaceae y Didiereaceae Radlk. y a los 
tricomas axilares de Anacampserotaceae y Portulacaceae Juss. (Nyffeler & 
Eggli 2010). Los “sépalos” y “pétalos” en Caryophyllales no son homólogos a 
los de otras dicotiledóneas, sino que constituyen brácteas sepaloides y petaloi-
des, con igual función a los pétalos y sépalos del perianto (Ronse Decraene 
2008, Brockington & al. 2009); no obstante, aquí se designan por los términos 
tradicionales de sépalos y pétalos. 

1. Talinum Adans., Fam. Pl. 2: 245, 609. 1763, nom. cons. Tipo: Talinum 
triangulare (Jacq.) Willd. (Portulaca triangularis Jacq., Portulaca fruti-
cosa L., Talinum fruticosum (L.) Juss.). 
= Talinella Baill. in Bull. Mens. Soc. Linn. Paris 1: 569. 1886. Tipo: Talinella 

boiviniana Baill. (Talinum boivinianum (Baill.) Christenh. & Byng). 
= Sabouraea Leandri in Adansonia, ser. 2, 2: 224. 1962. Tipo: Sabouraea 

sarmentosa Leandri (Talinella grevei subsp. sartomentosa (Leandri) Ap-
pleq.) [= Talinum grevei (Danguy) Christenh. & Byng]. 

Hierbas perennes o sufrútices con tallos erectos (en Cuba), glabros o pubescen-
tes, a veces carnosos; axilas foliares (en Cuba) con rudimentos membranáceos 
o suculentos de braquiblastos. Hojas persistentes o caedizas, alternas o ± 
opuestas, ocasionalmente en roseta basal, sésiles a cortamente pecioladas, ± 
suculentas, planas, enteras. Inflorescencias cimosas o unifloras axilares o ter-
minales, o en panícula terminal pedunculada, bracteadas. Pedicelos teretes o 
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trígonos. Flores vistosas, con receptáculo ensanchado formando un disco. Sé-
palos 2, ligeramente concrescentes basalmente, caedizos o persistentes en el 
fruto. Pétalos a veces concrescentes basal o irregularmente, efímeros o persis-
tentes a modo de caliptra en el fruto. Estambres con filamentos filiformes o 
ensanchados irregularmente, al menos basalmente. Ovario sésil; estilo 2-3-ra-
moso, las ramas a veces estigmáticas hasta la base o concrescentes por com-
pleto. Fruto (en Cuba) en cápsula subglobosa u ovoide. Semillas negras, con 
un arilo o estrofíolo corto. 

D i s t r i b u c i ó n : Género de 27 especies. En Cuba se presentan dos espe-
cies, una nativa y otra introducida. 

T a x o n o m í a : Las especies del Nuevo Mundo con hojas teretes a semi-
teretes, tradicionalmente tratadas como Talinium sect. Phemeranthus (Raf.) 
DC. (ninguna cubana), forman un género monofilético dentro de Montiaceae, 
Phemeranthus Raf. (Nyffeler & Eggli 2010, Ocampo & Columbus 2010). Ta-
linella, que agrupa 12 especies endémicas de Madagascar, con frutos en baya, 
aparece anidada en el interior de las filogenias moleculares de Talinum (Ap-
plequist & Wallace 2001, Nyffeler & Eggli 2010), por lo cual se le considera 
sinónimo de Talinum (Mabberley 2017, Christenhusz & al. 2018). 

C i t o l o g í a : El número cromosómico básico es x = 12 (Lewis 1980, An-
drada & al. 2020). El género no cuenta con números cromosómicos somáticos 
inferiores a 2n = 2x = 24 (Black & Murdy 1972), pero presenta varios niveles 
de poliploidía (ver bajo las especies). 

F i t o q u í m i c a : En especies de Talinum se ha detectado betaxantina (He-
gnauer 1969). 

I m p o r t a n c i a  e c o n ó m i c a : Las plantas tiernas de Talinum se con-
sumen en ensalada en muchos lugares (Hegnauer 1969). 

Clave para las especies 

1 Rudimentos de braquiblastos de 0,5-0,7 mm de largo; inflorescencia 
cimosa, pauciflora; pedicelos trígonos, robustos, distalmente engrosa-
dos   ..........................................................................   1.1. T. fruticosum 

1* Rudimentos de braquiblastos de 0,8-1,7 mm de largo; inflorescencia 
paniculada, multiflora; pedicelos teretes, delgados, de grosor uni-
forme   ...................................................................   1.1. T. paniculatum 
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Figura 1. Talinum fruticosum (L.) Juss., plantas cultivadas (A-B: Cuba occidental, Art, 
San Cristóbal, Mango Jobo [fotos: María Victoria Ortiz-Crúz]; C-D: Cuba occidental, 
May, Quivicán [fotos: Duniel Barrios]).   
A. Brotes vegetativos; B. detalle del tallo, mostrando los braquiblastos rudimentarios 
axilares; C-D. Flor e inflorescencia. 

1.1. Talinum fruticosum (L.) Juss., Gen. Pl.: 312. 1789 ≡ Portulaca fruticosa L., Syst. 
Nat., ed. 10: 1045. 1759 ≡ Portulaca triangularis Jacq., Enum. Syst. Pl.: 22. 1760 ≡ 
Portulaca racemosa L., Sp. Pl., ed. 2: 640. 1762, nom. illeg. ≡ Talinum triangulare 
(Jacq.) Willd., Sp. Pl. 2: 862. 1799. Lectotipo (Wijnands 1983: 176): [ícono] “Portu-
laca foliis obovatis” Plumier en Burman, Pl. Amer.: t. 150, f. 2. 1757. – N o t a : Por-
tulaca racemosa L. es un nombre superfluo basado en Portulaca triangularis Jacq.; 
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Portulaca triangularis Jacq., por lectotipificación, es sinónimo homotípico, pero legí-
timo, de Portulaca fruticosa L. 
= Portulaca crassicaulis Jacq., Hort. Bot. Vindob. 3: 29. 1777 ≡ Talinum crassicaule 

(sphalm. ‘crassifolium’) (Jacq.) Willd., Sp. Pl. 2: 862. 1799. Lectotipo (designado 
aquí): [ícono] “Portulaca crassicaulis”, de planta de origen desconocido cultivada 
en Viena, en Jacquin, Hort. Bot. Vindob. 3: t. 52. 1777. 

Hierbas perennes o sufrútices de ≤ 60 cm de alto; raíz fusiforme, leñosa; tallos general-
mente erectos, carnosos, ramosos, pardo rojizo, verdes cuando jóvenes; rudimentos de 
braquiblastos de 0,5-0,7 mm de largo. Hojas dispersas a lo largo del tallo; lámina obo-
vado-lanceolada a obovada, de 2-11 × 0,5-4,5 cm, glabra, redondeada, truncada o emar-
ginada, ocasionalmente aguda y mucronulada, de base estrechada. Inflorescencia ter-
minal, cimosa, pauciflora, de 3-10 cm de largo; brácteas triangulares, de 2,4-3,9 × 0,7-
1,3 mm, membranáceas, agudas. Pedicelos de 5-16 mm de largo, trígonos, robustos, 
distalmente engrosados; bractéolas basales, triangulares, de 1,5-3,5 × 0,5-1 mm, mem-
branáceas, agudas. Sépalos ovados, de 4-7 × 2,3-4,2 mm, agudos a cuspidados, verdo-
sos, el exterior con márgenes del color de los pétalos. Pétalos anchamente ovales a 
obovados, de 7-10 × 5-6 mm, agudos a redondeados y apiculados, rojo magenta, rojo 
púrpura, azules o blancos. Estambres (20-)30-40; filamentos de 3,5-4 mm de largo; an-
teras elipsoides. Ovario de 1-2 mm de diámetro; estilo de 3,2-3,5 mm de largo, con 
ramas estigmatíferas de 1-1,5 mm de largo. Cápsula subglobosa, de 4-6 mm de diáme-
tro, verde amarillento¸capas del pericarpo poco diferenciadas, conjuntas en la dehiscen-
cia. Semillas de 0,94-1,36 × 0,74-1,29 mm, subglobosas a ± reniformes; arilo diminuto. 
– Fl. y Fr.: V-VIII, XII. 

D i s t r i b u c i ó n : Jamaica, La Española, Puerto Rico, Antillas Menores, América 
continental tropical desde México hasta el norte de Argentina; introducida en Cuba, los 
Estados Unidos de América (Texas, Florida), África del Sur y Asia meridional. En Cuba 
se cultiva comúnmente y ocasionalmente escapa del cultivo en Cuba oriental: SC (Playa 
Bacajagua), Gu (orillas del río Guantánamo). Hemiagriófita intencionalmente introdu-
cida (Ricardo & al. 1995). Registrada como “Potencialmente Invasora” (Oviedo & 
González-Oliva 2015). Considerada una maleza (Gutte 1994). Herrera (2006) la consi-
dera entre las plantas sinántropas de origen desconocido. 

C i t o l o g í a : Para Talinum fruticosum se refieren los niveles diploide (Nyananyo 
& Olowokudejo 1986, Kiger 2004), tetraploide (Kiger 2004) y hexaploide (Steiner 
1944), además de un conteo aneuploide (n = 22, 2n = 44) (Lombello & Pinto-Maglio 
2009), en material de Brasil. 

U s o s : Se cultiva intensamente, sobre todo en La Habana, para su consumo como 
sustituto de la espinaca (León & Alain 1951, Herrera 2006). 

N o m b r e s  c o m u n e s : Espinaca (Oviedo & González-Oliva 2015), estrella del 
Sur (etiqueta de León #LS 12368, HAC y NY), verdolaga, verdolaga francesa (León & 
Alain 1951, Gutte 1994, Oviedo & González-Oliva 2015).  
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Figura 2. Talinum paniculatum (Jacq.) Gaertn. (fotos: Duniel Barrios)  
A. Hábito de la planta, cultivada a partir de plantas de Cuba occidental, Mat, Matanzas, 
Punta Guanos (foto: Duniel Barrios).  
B-C. Flor (B) e inflorescencia (C), de Cuba occidental, Mat, Matanzas, Punta Guanos. 

1.2. Talinum paniculatum (Jacq.) Gaertn., Fruct. Sem. Pl. 2: 219. 1791 ≡ Por-
tulaca paniculata Jacq., Enum. Syst. Pl.: 22. 1760 ≡ Portulaca patens L., Mant. 
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Pl. Altera: 242. 1771, nom. illeg. ≡ Ruelingia patens Ehrh., Beitr. Naturk. 3: 
135. 1788, nom. illeg. ≡ Talinum patens Willd., Sp. Pl. 2: 863. 1799, nom. illeg. 
≡ Claytonia patens Kuntze, Revis. Gen. Pl. 1-2: 56. 1891, nom. illeg. Neotipo 
(designado aquí): [ícono] en Jacquin, Select. Stirp. Amer. Hist., ed. f°: t. 136. 
1780-1781. 
= Talinum patens var. variegatum hort. ex W. Mill. in Bailey, Cycl. Amer. 

Hort., ed. 2, 4: 1767. 1902 ≡ Talinum paniculatum f. variegatum (W. 
Mill.) F. T. Hubb. & Rehder in Bot. Mus. Leafl. 1: 11. 1932. Descrito 
en base al cultivar “Basella rubra ‘Sweet Malabar Vine’” comerciali-
sado por A. Blanc & Co., Philadelphia; tipo desconocido. 

Hierbas perennes o sufrútices de 7-100 cm de alto; raíz tuberosa y carnosa o 
leñosa; tallos erectos, carnosos, simples u ocasionalmente ramosos desde la 
base, pardo verdoso o a veces rojizos; rudimentos de braquiblastos de 0,8-
1,7 mm de largo. Hojas dispersas a lo largo del tallo o agrupadas hacia la base, 
alternas u opuestas, sésiles o con pecíolo de ≤ 1 cm de largo; lámina obovada, 
espatulada, lanceolada u oval, de 0,8-10 × 0,6-4 cm (disminuyendo hacia la 
inflorescencia), glabra, aguda, obtusa o redondeada y mucronulada, de base 
estrechada, cuneiforme o acutángula. Inflorescencia terminal, rara vez axilar, 
en panícula simple o compuesta, multiflora, de (6-)11-42 cm de largo, brácteas 
ovadas a triangulares, de 0,9-2,5(-4) × 0,5-1,2 mm, agudas, membranáceas. Pe-
dicelos de 3-20 mm de largo, teretes, uniformemente delgados, bractéolas ba-
sales, ovadas a triangulares, de 0,4-1,4 × 0,3-0,6 mm, membranáceas. Sépalos 
orbiculares a anchamente ovados, de 1,2-3 × 1,5-2,4 mm, redondeados, a veces 
mucronulados, pardo claro. Pétalos obovados a ovales, de 3-5,5 × 2-3,4 mm, 
redondeados, rojo magenta. Estambres 15-25; filamentos de 1,5-3 mm de 
largo; anteras elipsoides. Ovario de 0,7-1,5 mm de diámetro; estilo de 1,2-
1,7 mm de largo, con ramas estigmáticas de 0,6-0,9 mm de largo. Cápsula sub-
globosa a ovoide, de 3-5 mm de diámetro, pardo claro; capas del pericarpo bien 
diferenciadas, separadas después de la dehiscencia de la capa exterior. Semillas 
de 0,95-1,32 × 0,76-1,22 mm, suborbiculares a ± reniformes. – Fl.: II-VIII, XI; 
Fr.: I-XII. 

D i s t r i b u c i ó n : Jamaica, La Española, Puerto Rico, Antillas Menores, 
América continental tropical (desde el sur de Estados Unidos hasta Argentina); 
introducida en el Viejo Mundo (África del Sur y Asia). Presente en Cuba occi-
dental: PR, Art, Hab, May (Puerto Escondido), Mat (Punta Guanos; Playa de 
Matanzas), IJ (Playa Colombo), Cuba central: VC (Caibarién), Ci, SS (Banao), 
LT (Estrella de Aguarás; Monte Cabaniguán) y Cuba oriental: Gr (camino de 
Barrio Nuevo a Pata de la Mesa), Ho (cuabales de Holguín en localidad impre-
cisa), SC (Renté; cercanías de Hongolosongo), Gu. Crece en bosque semideci-
duo microfilo, bosque siempreverde mesófilo, complejo de vegetación de 
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mogotes, matorral xeromorfo costero y subcostero y vegetación ruderal, entre 
0 y 600 msm. Extrapófita (Ricardo & al. 1995). – Mapa 1. 

Mapa 1. Talinum paniculatum L. 

C i t o l o g í a : Diploide (n = 12, 2n = 2x = 24) (Kiger 2004, Andrada & al. 
2020) y a veces (T. paniculatum f. variegatum) hexaploide (n = 36, 2n = 6x = 
72) (Steiner 1944). 

F i t o q u í m i c a : Se han detectado saponinas en las semillas (Hegnauer 
1969). 

V a r i a b i l i d a d : Roig (1963) menciona una variedad cultivada con las 
hojas matizadas de blanco. 

U s o s : Se cultiva para consumirla a modo de espinaca (Grosourdy 1864). Es 
una planta medicinal (Fuentes 1994), emoliente, refrescante y antiescorbútica 
(León & Alain 1951, Roig 1974); las hojas, aplicadas a la frente y las sienes, 
se emplean contra el dolor de cabeza (Caíñas 1940, Roig 1963). Roig (1963) la 
refiere como una planta silvestre, que también se cultiva en los jardines. 

N o m b r e s  c o m u n e s : Bella María (Roig 1963), dolor de cabeza (Fer-
nando, etiqueta #LS 200 en HAC), verdolaga (Luna #LS 583 en NY), verdo-
laga francesa (Sauvalle 1873, Pichardo 1875, Gómez 1889, Caíñas 1940, Roig 
1963, 1974, León & Alain 1951, Fuentes 1988, 1994, Esquivel & al. 1990, 
1992). 
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